
M
en
uP
la
n.
w
pd

TR
O

O
P 

40
1 

M
EN

U
 P

LA
N

N
IN

G
 F

O
R

M
 fo

r W
EE

K
EN

D
 O

U
TI

N
G

S

PA
TR

O
L 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
N

um
be

r o
f P

eo
pl

e 
__

__
__

__
__

__
__

__
C

os
t _

__
__

__
__

__

C
er

ea
l/G

ra
in

(e
ac

h 
m

ea
l)

Ve
ge

ta
bl

es
 

(tw
o 

pe
r d

ay
 1  )

Fr
ui

ts
(tw

o 
pe

r d
ay

 2  )
Pr

ot
ei

n
(tw

o 
or

 m
or

e)
M

ilk
(o

ne
 o

r m
or

e)
C

om
m

en
ts

Fr
id

ay
 S

na
ck

Sa
t B

re
ak

fa
st

Sa
t L

un
ch

Sa
t D

in
ne

r

Su
n

Br
ea

kf
as

t

To
ta

ls

(1
) -

 V
eg

et
ab

le
s:

 o
ne

 le
af

y 
gr

ee
n 

or
 y

el
lo

w
 / 

on
e 

ot
he

r
(2

) -
 F

ru
its

: o
ne

 c
itr

us
 o

r t
om

at
o 

/ o
ne

 o
th

er


